Pokyny pro lékaře 
objednávající koronarografické vyšetření v jednodenním režimu

·  Ambulantní režim je vhodný pro: 
· Kardiálně kompenzovaný a dostatečně stabilní pacient s ICHS či podezřením na ICHS

· Ambulantní režim je nevhodný pro: 
· pacienti s chlopenními vadami
· pacienti po CABG
· diabetici na PAD a léčení inzulinoterapií
· špatně kompenzovaní diabetici
· polymorbidní pacienti 
· pacienti s omezenou možností postarat se o sebe
· omezeně pohybliví nemocní

· Co má mít pacient s sebou a jak být připraven:

1. Kompletní žádanku vyplněnou žádajícím lékařem
2. Ambulantní zprávu z hospitalizace vztahující
se k onemocnění
3. EKG křivku, nejen popis, pokud je k dispozici
4. Krevní náběry: AST, ALT, urea, kreatinin a glomerulární filtrace, KO + dif (včetně trombo), INR, APTT ne starší než 1 měsíc
5. Bude nalačno, ale příjem tekutin se neomezuje, naopak dostatečná hydratace je nutná
6. Oholená obě zápěstí na straně palce v místě palpace pulsu na radiálních tepnách
7. S sebou: denní domácí oblečení s krátkým rukávem, svačina, pití, přezůvky, čtení – pacient u nás zůstává až do odpoledních hodin
8. S sebou i věci na případnou hospitalizaci (pyžamo, hygienické potřeby), kdyby musel být hospitalizován


9. Nutné vysadit Warfarin, min. 3 dny před výkonem, INR do 2,0 – kontrolní INR nesmí být starší jak 2 dny
· pokud je INR nižší - nevysazovat léky, 
· pokud je INR vyšší než 3,5 - odložit výkon
Eliquis, Pradaxa - vysadit 12 hod předem
Xarelto - vysadit 24 hod předem
Metformin - vysadit 48 hod předem
Trombex, Anopyrin, antihypertenziva, chronická medikace se nevysazuje

· Příchod na stacionář 7:00- 7:30 hodin
· Nutno počítat s tím, že pacient bude muset zůstat v nemocnici déle (složitost výkonu, bezpečnostní riziko) – vždy rozhoduje lékař během výkonu a následného průběhu
· Pacient musí mít zajištěný vlastní odvoz, nesmí 24 hodin po výkonu řídit ani užít hromadnou dopravu (ochrana ruky)
· Po vyšetření a propuštění nemá být pacient 24 hodin sám doma (pro případ komplikací, aby mu druhá osoba mohla přivolat sanitu)
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