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SBER MOCE Pokyny pro pacienty

Vazeny paciente,

Aby oSetiujici Iékaf mohl posoudit Va$ zdravotni stav, potfebuje znat vydej nékterych latek mo¢i za 24
hodin. Sbér moce probiha od rana prvniho dne do rana druhého dne, mo¢ budete uchovavat v Cisté
vymyté lahvi, popfipadé lahvich.

Postupuijte pfesné podle nasledujicich pokynu:

1.

Rano po probuzeni se vymocéte do zachodu (NIKOLIV DO LAHVE!) a teprve od této doby stfadejte
veskerou dalSi mo¢ (i pfi stolici) do lahve. Po 24 hodinach, tj. dalSi den rano opét po probuzeni ve
stejném Case jako pfi zaCatku sbéru, se do lahve vymodite naposledy. Mo¢& peclivé promichejte,
zmérte a zapiste objem a odlijte alespon 10 ml promichané moc&e do zkumavky se zlutym uzavérem
(obdrzite od svého lékare, pfipadné do Cisté lahvicky).

Béhem sbéru jezte obvyklou stravu a vypijte za 24 hodin kolem 2,0 litrGi tekutin.

NejnutnéjSi Iéky uzivejte bez preruseni podle pokynl Iékafe po celou dobu sbéru moce, ostatni po
poradé s Vasim Iékafem po dobu sbéru moce vynechate.

Lahev s mo&i uchovavejte béhem sbéru na chladném a temném misté.

Zadanku a vzorek moé&e odevzdejte v den ukonéeni sbéru do laboratore.

NasSe rady pro snadnéjSi zméreni objemu mode:

Pfed sbérem moce si pfipravte velkou sklenici (5 litr(l) na stfadani moce. Fixou si na ni pfedem udélejte
rysky, napf. po 50 ml (odméfte Cistou vodu tfeba pomoci kuchyriské mérky, vodu pak vylijte a vysuste
sklenici). Mo¢ stfadejte do ryskami oznacené sklenice. Po skon&eni sbéru snadno odectete mnozZstvi
moce. Moc¢ poté dobfe promichejte a odlijte cca 10 ml do zkumavky na analyzu.

Presné dodrzeni pokynti je podminkou vysSetieni.

Dékujeme za spolupraci

Oddéleni klinické biochemie PRIVAMED a. s.
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